Rozgrzewki dramowe - maski

Cel: poprowadzenie rozgrzewek dramowych.

Lp. Opis ¢wiczenia Materiaty Czas
(min)
1. Powitanie grupy, zapoznanie z metoda dramy, kontrakt Zalaminowane obrazki 3

- przedstawienie podstawowych zasad

2. Imie + gest co robitam/em wczoraj 5
3. Witamy sie jak... Beben 5
4. Lustra 3
5. Maski - tworzenie masek Kartonowe talerzykimazaki, | 10

nozyczki, sznurek

6. Odgrywanie sytuacji w maskach indywidualnie Maski 5
7. Odgrywanie sytuacji w maskach grupowo Maski 5
8. Pomniki z ciat/ glina i rzezbiarz 7
9. Drygent 3
10. | Wyjscie z roli — prysznic 2
1. Omowienie warsztatu Karteczki, mazaki 2

12. Pozegnanie

Materiaty potrzebne do warsztatu:

% . Zalaminowane obrazki do kontraktu
+ Beben

« Talerzyki, mazaki, nozyczki, sznurek
P « Drewniana tyzka
/ o
>

- Karteczki, mazaki

—~
[
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1. Powitanie - wprowadzenie zasad, opowiedzenie o warsztacie

Dzisiaj zaprosze Was do zabawy, ktéra bedzie polegac na udawaniu réznych postaci,
0s6b. Lubicie bawic sie w taki sposéb, ze cos udajemy? Aby dobrze nam sie bawito,
to chciatabym, abysmy wszyscy przestrzegali pewnych zasad:

Stuchanie

Wspotpraca

Szacunek

Skoro juz znamy zasady towarzyszqce naszej zabawie, to zanim staniemy sie kims
innym, to chciatabym poznac Wasze imiona.

2. Imie + gest, co robitem/am dzisiaj w ciaggu dnia indywidualnie i ewentualnie grupowo
Chciatabym, abysmy poznali sie w taki sposéb, aby kazdy powiedziat swoje imie
i pokazat, co robit rano, a my bedziemy nasladowac.

3. Witamy sie...
Zapraszamy dzieci do swobodnego chodzenia. Nastepnie moéwimy, ze witamy sie
réznymi czesciami ciata. Nastepnie mowimy, ze witamy sie jak staruszki, zotnierze, ninja,
koniki, pluszaki, serdeczni przyjaciele, ktorzy nie widzieli sie 100 lat!

4. Lustra - ¢wiczenie w parach
Dzieci dobieraja sie w pary, jedno dziecko wyobraza sobie, ze jest drzewem, ktore
porusza sie na wietrze. Drugie dziecko z pary stara sie nasladowac ruchy pierwszego
dziecka tak, jakby byto jego odbiciem w jeziorze — zatem drugie dziecko z pary ktadzie
sie na plecach i obserwuje co robi jego drzewo.

Kiedy drzewa i ich odbicia wykonaja serie ruchéw dzieci zamieniaja sie rolami (sygnatem
moze byc klasniecie nauczyciela / nauczycielki)

5. Maski - tworzenie masek
Dzieci sg zaproszone do stworzenia masek z talerzykéw papierowych, moga to byc
jakie$ zwierzeta, a moga by¢ miny.

6. Odgrywanie sytuacji w maskach indywidualnie
Zapraszamy chetne dzieci do staniecia na $rodku i wybrania maski, prowadzaca
opowiada, a dziecko to pokazuje.

7. Odgrywanie sytuacji w maskach grupowo
Chetne dziecko stoi na srodku w masce i pokazuje co robito rano, reszta nasladuje
tq postac.

8. Pomniki z cial/ glina i rzezbiarz
Dzielimy dzieci na grupy 4 osobowe i prosimy, aby jedna osoba na poczatku byta

rzezbiarzem, a reszta gling. Zadaniem rzeZbiarza jest zbudowanie domu, kota,
samochodu ze swojej gliny.
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9. Wyjscie z roli — prysznic
Zapraszamy dzieci do staniecia w kole i moéwimy, ze odgrywalismy rézne rzeczy tutaj
i na zakoriczenie zmyjemy te rézne dziwne rzeczy z siebie, tak jakbysmy myli sie pod
prysznicem.

10. Omoéwienie warsztatu
+ Co zapamietaliscie?
« Co Wam sie podobato?

11. Pozegnanie
Dzieci moga narysowac na post itach, czy warsztaty im sie podobaty czy nie.
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